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LA LECHE DE VACA EN EL ESTRENIMIENTO CRONICO: ¢(CULPABLE O
INOCENTE?
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Introduccion: Se ha descrito que algunos nifios con estreflimiento responden a
la exclusion de proteinas de leche de vaca (PLV). Aunque existen alteraciones
en la histologia colonica de este grupo de nifios, no existe evidencia de que
exista un mecanismo de etiologia inmunoldgica.

Material y métodos: 30 nifios visitados consecutivamente con historia de
estrefiimiento. Se recogieron datos clinicos, fisicos e inmunoldgicos. El estudio
fue dividido en tres fases de 3 semanas de duracion: exclusion de PLV y soja /
provocacion con PLV / exclusion de PLV y soja. Antes del estudio y la dltima
semana de cada fase se evalu6 el nimero de deposiciones, su consistencia
(score: 1=duro, 5=blando), el consumo de leche, lacteos y fibra y el uso de
laxantes/enemas. Se consider6 respondedores (R) a los que mejoraron
durante ambas fases de exclusién y empeoraron durante la provocacion y no
respondedores (NR) a los que no mejoraron tras la primera fase de exclusion.
Resultados: 18 (60%) nifios mejoraron durante la primera fase de exclusion de
PLV y soja. 3 de estos nifios no desarrollaron estrefiimiento después de la
provocacion. 15 (50%) nifios respondieron (R) y 12 (40%) no respondieron
(NR). El nimero de deposiciones semanales aument6 de 2,4 (DS 1,8) a 7,9
(DS 3,2) enlos R vs. 2,3 (DS 1,3) a 2,18 (DS 1,3) en los NR. La consistencia
de las heces vari6é de 1,5 (DS 1) a2,9 (DS 0,1) enlos R vs. 1,4 (DS 0,6) a 1,9
(DS 0,8) en los NR. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en el consumo de leche y fibra entre los R y los NR. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en: patologia neonatal:
R 26% vs. NR 0%; historia previa de lesiones anales: R 60% vs. NR 33%;
lesiones anales agudas: R 26% vs. NR 8% y comportamiento retentivo de
heces: R 83% vs. NR 50%. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en eosinofilia periférica, poblaciones linfocitarias y valores de
IgG, IgA, IgM, IgG1, IgG2, IgG3, IgG4 e IgE ajustados por edad. El CAP-RAST
para PLV fue positivo para 4 pacientes; 2 Ry 2 NR.

Conclusion: Hubo una clara asociacion entre el consumo de leche y el
estrefiimiento en un 50% de los nifios. No se encontraron alteraciones
inmunoldgicas que orientaran hacia una etiologia alérgica. La exclusion de
PLV debe ser considerada en los nifios con estrefiimiento cronico.



